erlebnispddagogik
outdoortraining
aushildung

move your mind

Kompakt-Ausbildung zum/zur

systemischen Erlebnispadagogin
und Outdoor-Teamtrainerin

2. - 8. August 2020

Was du mir sagst, das vergesse ich.
Was du mir zeigst, daran erinnere ich mich.

in Puchberg am sChneeberg Was du mich tun ldsst, das verf(tehfe ICh
ontuzius

Durch immer differenziertere und hohere Anforderungen in den Bereichen Teambildung, Outdoortraining und
Erlebnispadagogik bedarf es einer umfangreichen Ausbildung mit sach- und themenbezogenen Inhalten.

Das Erlernen des Handwerkzeugs zum/zur systemischen Erlebnispadagogin und Outdoor-Teamtrainerin sowie das
Vertiefen von Fachkompetenz in Anleiten und Fiihren von Gruppen sind die Schwerpunkte in diesem Lehrgang.

Bei der Erlebnispadagogik geht es sehr viel um das Miteinander in der Gruppe und um Respekt und Toleranz. Beim
Outdoortraining liegt der Schwerpunkt beim Team, welches aus Individuen geformt werden soll.

Durch das fundierte Fachwissen des Ausbildungspersonals werden im Lehrgang ausschlieRlich praxis- und
schwerpunktbezogene Hard- und Softskills gelehrt.
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Das Hauptaugenmerk dieser Kompakt-Ausbildung liegt in der Methodenvielfalt der praktischen Ubungen, welche
einfach im Aufbau und fordernd fir die Teilnehmerlnnen sein sollen.

Die Thematiken der Gruppendynamik, diversen Kommunikationsmodellen und systemisches Coaching sind Teil der
theoretischen Lerninhalte. Das direkte Lernen wird durch das Prinzip ,learning by doing“ praktisch umgesetzt und
initiiert Erfahrungen und Erkenntnisse.

Der Kurs vermittelt Spezialwissen fiir Personen mit Vor- und Ausbildungen in den Bereichen Teamtraining,
Teamentwicklung und Coaching, sowie fiir Sozialpadagoglnnen und Sozialarbeiterinnen, Pddagoglinnen, Kinder-
und Jugendbetreuerlnnen, Freizeitpadagoglinnen und fiir alle an den Themen interessierten Personen.

Mit dem Abschluss dieser Ausbildung kann man sowohl im outdoor-, sozial- oder erlebnispdadagogischen Bereich,
als auch in der Organisation und Durchfliihrung von Outdoor-Teamtrainings als Trainerln einer Firma/Agentur oder
selbststandig tatig werden.
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Ausbildungsinhalte

. Erlebnispadagogik und Teambuilding — Theorie und Praxis

. Ubungsanleitung, -aufbau und —ablauf

. Grundlagen der Gruppendynamik

. Fihren und Leiten von Gruppen

. Teamprozesse beobachten und analysieren

. Theoretische Modelle der Kommunikation, Gruppendynamik und Teamrollen
. Anwendung von systemischen Coaching, Reflexion und Transfer
. Planung, Organisation und Durchfiihrung von Trainings

. Orientierung, Tourenplanung, Wetterkunde, 1. Hilfe

. Land-Art

. Rechtskunde

. Kalkulation und Angebotslegung
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Zielgruppe

. Personen mit Erfahrung in den Bereichen Erlebnispadagogik, Teamtraining,...
. Personen, die gerne in der Natur und mit Menschen arbeiten

. Padagogen, Sozialpadagogen, Jugendbetreuer, Sozialarbeiter

. Indoortrainer, systemische Trainer und Coaches

. Psychologen, Psychotherapeuten

. Interne oder externe Berater

Anwendungsfelder

. Teambildung, Teamtraining und Teamentwicklung

. Outdoor- und erlebnispadagogische Projekte mit Kindern und Jugendlichen
. Seminare im Bereich Personlichkeitsentwicklung und Coaching

. Motivation und Grenzerfahrung

. Incentives und Outdoorveranstaltungen

move your mind e.U. - inh. Herwig Heinz Kerbl ::: ATU19630406 ::: FN 406794 b
A-2734 Puchberg am Schneeberg ::: Burgerfeldgasse 8a :::phone: +43 699 14 55 84 47
www.moveyourmind.at ::: info@moveyourmind.at 4von7



http://www.moveyourmind.at
mailto:info@moveyourmind.at

erlebnispddagogik
® outdoortraining
ausbildung

move your mind

Abschluss

Flr einen positiven Abschluss miissen folgende Punkte erfiillt werden:

* 90 % Anwesenheit

* 10 nachgewiesene Praxistage, durch qualifiziertes Fachpersonal bestatigt, bzw. einschlagige
Erfahrung im Teamtrainings- und/oder Coachingbereich.

* Jede/r TN plant in Eigenverantwortung nachweislich ein Praxisprojekt im Rahmen von
padagogischer oder sozial-padagogischer Kinder- und Jugendarbeit im Ausmal? von
mindestens 16 Stunden & 60 Minuten (exkl. Vor- und Nachbereitung), welches im Zuge der
Ausbildungswoche teilweise theoretisch und praktisch durchgespielt werden wird.
Grundlegendes Ziel ist die praxisrelevante Umsetzung der Lehrgangsinhalte.

* Jede/r TN erstellt nachtraglich eine Diplomarbeit, in der die wichtigsten Unterrichtsfacher und
Erkenntnisse zusammengefasst werden. Diese wird von einer Expertenkommission analysiert
und beurteilt.
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Teilnahmevoraussetzungen

«  Mindestalter 24 Jahre (Ausnahmen sind nach Riicksprache moglich)

« Nachweis lber die Teilnahme eines mind. 16-stiindigen Erste-Hilfe Kurses
e Lebenslauf mit Foto

«  Motivationsschreiben

Termin: 23. - 28. August 2020
Anmeldeschluss: 31. Juli 2020

Kosten
€ 2.350,-, Preis exkl. USt.

In den angeflihrten Kosten sind samtliche Unterlagen, Leih-Gerate und Ausbildungsmaterialien
inkludiert. Fiir die Unterbringung und Verpflegung fallen vor Ort zusatzliche Kosten an.

Ort der Veranstaltung
Selbstversorgerhiitte in Puchberg am Schneeberg

Nach erfolgter Anmeldung wird vorab eine Literaturliste, Links und Skripten zu den Fachthemen
zugesandt.
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Trainer-Profil:

Herwig Kerbl
. Geschaftsfihrer move your mind e.U.
. Outdoorpadagoge und mobiler Seiltrainer - aufZAQ
. zertifizierter Erwachsenenbildner - WBA
. Dipl. Mentaltrainer - Tepperwein
. systemischer Coach und Organisationsberater - easytrain
. risikopadagogischer Begleiter - risflecting ®
. Ausbildungsleiter Lehrgang systemische/r Erlebnispdadagoglin und Outdoor-Teamtrainerin
. Hochseilgarten-Trainer - ERCA
. Sozialpddagoge von 1988-2011 im NO- Landesdienst
. Langjahrige Erfahrung im Bereich der Jugend- und Kinderbetreuung
. Langjahrige Lehrerfahrung in diversen Natursportarten

...und Nanuk

. Australian Shepherd Hiindin

. Spezialausbildung in stundemlangen Stock-, Frisbee- und Ball-Retounieren
. Streichelbedurftig

. Liebt alle Menschen, die sie auch lieben
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